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Rok 2025 bol pre DONATINO rokom, kedy sme sa opat presvedcili, ako velmi
dokaze malé gesto zmenit cloveka, ktory ho dostane — aj cloveka, ktory ho dava.

Rok 2025 bol rokom blizkosti. Rokom, v ktorom bolo jasne vidiet, ze dobro
nevznika v kancelariach, ani v statistikach, ani v reportoch. Vznikad na miestach,
kde sa stretnu ludia — pri kotli s gulasom, pri detskych kresbach, na ulici v zime,
v seniorskom klube, pri mori, v noclaharni, v dtulku pre psikov.

Bol to rok, ktory nas opat naucil, ze pomoc nie je len vysledok...



Rok 2025 priniesol prilezitost vidiet detsky svet zblizka —
Cisty, Uprimny, bez filtrov.

Na jar deti z centier pre deti a rodiny pisali osobné odkazy
pre ludi bez domova. Zastavili sa, zamysleli sa nad tym, co
by chceli niekomu v nudzi odkazat.

Pisali slova, ktore neboli naucene — boli skutocné.

A este vacsi moment prisiel v lete. Ked deti prvykrat videli Roke 2025 bol ro/com, v leforom. sa. defi smial o

more, véetko stichlo. Cas sa na chvilu zastavil. Z autobusu sm,éec/wm, /a‘ory' vanikad v éeZ/oec'Z, v /aryafé, V hovom
vystupilo dvanast deti, ktoreé nikdy predtym necestovali tak
daleko. A pred nimi sa otvorila nekonecna modra.

2a2itkn., /cfory’ & /aonesbi do Zivota




V noclaharni Depaul sme navarili gulas. Kym sa varil,
Mmiestnostou sa niesla vona, ale aj zvlastny pokoj. Niekolko
desiatok ludi prislo, aby si dali teplé jedlo — ale najviac sa

rozdaval cas. Rozhovory, usmevy, malé vtipy, ktore zjemnili
atmosféeru.

O par tyzdnov neskor prisla sladka bodka — deti napiekli
kolace a rozdavali ich ludom, ktorych vacsina spolocnosti
prehliada.

Pri s/ao&c?wm stole sa 2 cndzich Undi sz‘aﬁwy'&i
Fréafe&'a, a 4w»q/u sa /9rea(ma(/<7




V Den ludi bez domova sme v Starom Meste rozdavali
bagety. Ale este viac sme rozdavali pozornost.

Kratke rozhovory, ktore niekedy trvali dve minuty...
inokedy dvadsat.

To bolo tazisko celej akcie. Nie jedlo. Ale zastavenie sa pri
cloveku, ktory je casto neviditelny.

/Vce/cealy stacl /mr minut rozhovorn, 457 sa niekto
necitil mvéa(éfeﬁuj




Spajanie deti a seniorov sa ukazalo byt jednym z
NnajjemnejsSich momentov roka 2025.

Na jednom mieste sa stretli svety, ktoré su od seba

desatrocia vzdialené — a predsa k sebe dokonale pasovali.

Deti recitovali basne, seniori rozpravali svoje zivotne
pribehy.

Hralo sa, smialo sa, tvorilo.
Vznikol priestor, v ktorom sa vsetci citili potrebni.

Ucta nie J'e o tom., o dame 20 zamaly Ucta J'e o fom,
ze dame niekomun svey cas




Rok 2025 bol aj rokom, ked sme pozvali l'udi bez domova na Pretoze alk ma',/cughim,/mfréf'vs'éf/cy'm, munsl 671‘9
veceru v Starom Meste — a potom do divadla La Komika.

pre fy’c/u, letori ju bezne PwZaz‘Z/u




Vo Vrakuni sme varili kapustnicu — nie ,my a oni“, ale spolu.
Dobrovolnicky aj ludia bez domova ako jeden tim.

Varili, smiali sa, rozpravali.

V tom momente bolo vidiet, ako sa rychlo topia bariéry,
ktore spolocnost udrziava roky.

Prea(ma(/cy miznmn era&], ked' ndia sfoj'a, /an’ J'ea(npm
leotli
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Deti v Centre pre deti a rodiny v Trnave dostali stolovée hry,
ktoré mozu vyuzivat pri spolocnych chvilach.

Hry prirodzene spajaju, ucia spolupraci a vytvaraju

momenty plné smiechu. /Qma(osf'u/cryr% v krabict sfofovy'c/u hier




Ako kazdy rok od 2019, aj v roku 2025 sa po celom
Slovensku pripravovali tradicné vianocnée jedla pre
Nnoclaharne a utulky.

V réznych mestach, s réznymi partnermi, ale vzdy s /f/ /ceal'éy Véanocem&fm‘r&" V&‘Ef/cy', pre
rovhnakou myslienkou: Vianoce nesmu nikoho obist. , , . ,
me/cforyc/u, 2ostall uz iha s/aomwn/cou...

Teplé jedlo, vona kapustnice, svetla, ticho, vdacnost...
To vsetko spaja udi bez ohladu na to, kde ziju.




Rok 2025 bol rokom, ktory nam ukazal, ze pomoc nemusi byt velka, aby bola
vynimocna.

Musi byt Uprimna.
Ukazal nam, ze clovek potrebuje najma pocit, ze niekam patri. A ze to, co robime,
ma zmysel vzdy, ked niekomu aspon na chvilu rozsvieti den.

Dakujeme vSetkym, ktori sa podielali na tom, Ze rok 2025 bol rokom blizkosti.
Rokom, ktory sa ticho dotkol nasich zivotov aj zivotov tych, ktorym sluzime.



DONATINO
2

Nasa misia, Vi2ia a

/wa(nm‘y




La

Pomahat tam, kde je ticho — a pripominat, Zze na ziadny Zivot sa nesmie
zabudnut.

Misia DONATINO vyrastla z velmi jednoduchej myslienky:
kazdy clovek si zasluzi citit dostojnost, pozornost a ludskost, bez ohladu na to, akou
cestou sa jeho zivot uberal.

Nasa praca stoji na osobnom kontakte.

Na priamom dotyku s realitou — s rodinami, ktoré potrebuju oporu; s detmi, ktoré
zvyknu rast prilis skoro; so seniormi, ktori starnu osamote; s l'udmi bez domova,
ktori casto nesu tazkeé pribehy ulozené hlboko pod tichom; so psikmi, ktori v
utulkoch cakaju na novy zaciatok; s komunitami, ktoré potrebuju spojit.

Misia DONATINO nie je o velkych gestach.

Je o malych, ale vytrvalych krokoch, ktoré postupne menia prostredie aj ludi v nom.
Je o tom, aby sme tam, kde ostava vzdialenost, priniesli blizkost. A tam, kde vznika
hanba alebo strach, priniesli bezpecny priestor.
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Budovat svet, kde pomoc nie je vynimkou, ale prirodzenou sucastou
kazdodennost.i.

Viziou DONATINO je spolocnost, v ktorej sa pomoc nestane jednorazovym gestom
pocas sviatkov, ale rovnovaznou sucastou zivota komunity.

Predstavujeme si prostredie, kde:
» deti vyrastaju s vedomim, ze ich zivot ma hodnotu,
e seniori neziju na okraji spolocenskeho zaujmu,
e ludia bez domova nie su anonymne tvare, ale pribehy, ktore niekto pocuva,
e rodiny v nudzi dostavaju Sancu znovu sa postavit na nohy,
e Utulky nie su poslednym miestom zabudnutia, ale miestom nadeje,
 dobrovolnici su prirodzenou silou miest a komunit,
« a pomoc sa deje otvorene, transparentne, zrozumitelne.

Vizia DONATINO je dlhodoba:

Prinasat ludskost systematicky, nie nahodne. Budovat mosty, nie hranice.
Vytvarat mosty medzi svetmi, ktoreé sa bezne nestretnu — medzi dietatom a
seniorom, medzi rodinou v nudzi a darcom, medzi dobrovolnikom a ¢lovekom v
uliciach.

AK ma pomoc prezit, musi sa stat kulturou. A prave to je ciel, ku ktoréemu
smerujeme.




Dostojnost cloveka je zakladom kazdej
Nnasej aktivity. Neprinasame len materialnu
pomoc — prinasame prijatie.

Prinasame pohlad, ktory nikoho

Nneodsudzuje. Prinasame rozhovornr, ktory
Nnikoho neponizuje. Dostojnost je ticha.
Nevola po pozornosti. Ale je to prave ona,
vdaka ktorej mdbze clovek opat zacat verit

sebe aj svetu.




Blizkost je v DONATINO jadrom vsetkeho.

Blizkost znamena prist osobne. Znamena
poznat mena ludi, ktorym pomahame.
Znamena sadnut si k niekomu, komu sa

cely den nikto neprihovoril. Znamena drzat
v rukach detsku kresbu, ktora bola
Nnapisana niekomu uplne cudziemu — a
predsa plna uprimnost.i.

Blizkost nelieci vsetko. Ale lieci to, co
Nnajviac boli: pocit, ze na ¢cloveku nikomu
nezalezi.




Pomoc nie je jednorazova. Je to cesta.

Vytrvalost je o tom, ze prichadzame aj
vtedy, ked’ svet zabudne. Ze pripravujeme
Vianoce kazdy rok. Ze prinasame kolace,

gulas, listy, hry, rozhovory, usmevy —
opakovane. Ze s ludmi nezdielame iba
,<akciu®, ale kus zivota, ktory sa postupne
meni Kk lepsiemu.

Vytrvalost je to, ¢o robi dobro trvalym.

>




Sme komunita dobrovolnikov, darcov,
priatelov, partnerov, pracovnikov centien,
utulkov a vsetkych, ktori sa pridavaju k
tomu, co robime.

Kazdy clen je dolezity.

Niektori pomahaju casom. Ini rukami. Ini
penazmi. Ini iba tym, ze prinesu usmev
alebo ochotu vypocut si iného. Kazdy
kusok pomoci vytvara celok, ktory je vacsi
nez ktorykolvek z nas.

T\ s




Nepomahame preto, aby sme boli videni.
Pomahame preto, aby bol videny niekto
iny. Uprimnost je zakladom nasho
pristupu.

Je to cisty umysel robit svet aspon o
kusok lepsi.

Nie pre nas. Pre tych, ktori to najviac

potrebuju.

>



Nadej je ticha sila, ktora sprevadza kazdy
Nas projekt.

Nadej, ze deti mozu zit pokojnejsie detstvo.
Nadej, ze seniori nemusia byt sami.

Nadej, ze ¢clovek bez domova moze mat
Nnovy zaciatok.

Nadej, ze psik v utulku moze najst domowv.
Nadej, ze aj maly ¢in sa mdbze stat velkou
Zmenou.

A niekedy staci len jeden clovek, ktory veni,

aby sa nadej rozbehla d’alej.

>






KOMUPOMOCT.SK

STANTE S
NIEKOHO

Podporte zbierku a

I'ndom v
slblebal
-
e _—
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Platforma komupomoct.sk vznikla ako prirodzena reakcia O 1o sk

Nna situacie, s ktorymi sme sa stretavali Coraz castejsie.

Na nasu organizaciu sa postupne zacali obracat ludia z
roznych casti Slovenska — rodiny, jednotlivci Ci rodicia deti — /(ea[’m/aréée/u] dostansi vmedzi M’ /90moc o Vzvaly
ktori sa ocitli v narocnej zivotnej situacii a hladali pomoc &

alebo radu. nga[e cestu.




Stone prééJuy

Mnohé z tychto sprav obsahovali osobné pribehy, ktore nebolo jednoducheée
prehliadnut.

Casto iSlo o situacie, kde aj mensia pomoc dokazala priniest velkd zmenu.
Pri viacerych pripadoch sa nam podarilo pomoct priamo — prostrednictvom
vlastnych aktivit, podpory partnerov alebo zapojenim dobrovolnikov.

Postupne sme si vSak uvedomili, ze podobnych pribehov je ovela viac, nez dokaze
vyriesit jedna organizacia sama.

Prave v tom momente vznikla myslienka vytvorit priestor, kde by sa tieto pribehy
mohli dostat medzi ludi — medzi komunitu, ktorda uz dlhodobo stoji za aktivitami
DONATINO.




e/'em'e /comum'fy

Komunita okolo DONATINO je tvorena 'ud’mi, ktori maju spolo¢cnu hodnotu —
chut pomahat tam, kde je to potrebné.

Dobrovolnici, podporovatelia, partneri aj bezni ludia casto hladali spdsob, ako sa
Mozu zapojit a pomaoct konkretnym pribehom.

Platforma komupomoct.sk vznikla prave ako most medzi tymito dvoma svetmi..
Na jednej strane stoja ludia, ktori sa ocitli v narocnej situacii a potrebuju podporu.
Na druhej strane komunita, ktora je pripravena podat pomocnu ruku.

Zverejnenim pribehov na jednom mieste tak vznikol priestor, kde sa pomoc maoze
Sirit prirodzene — medzi ludmi, ktori veria, ze solidarita ma v spolocnosti svoje
Mmiesto.




KOMUPOMOCT.SK

Priestor pre skutocne

/aréée/ny

Komupomoct.sk je miestom, kde maju pribehy svoj hlas.

Kazda vyzva predstavuje konkrétnu situaciu a konkréetnych ludi, ktorych zivoty sa
ocitli na narocnej krizovatke.

Cielom platformy je priniest pomoc transparentnym a zrozumitelnym spdsobom.

Pribehy su pred zverejnenim overovane a komunita tak presne vie, komu je pomoc
urcena a aky problém sa snazi riesit.




MALE RUKY, VELKE SRDCIA

Deti z Centra pre deti a rodiny si sadli za stoly, vzali Jeden 2 W&‘?@&CA obrazov a(efs/cg' em/mﬁe
pastelky a papier — a zacali tvorit odkazy pre ludi bez

domova.




MALE RUKY, VELKE SRDCIA

Ked' dett mys&a na

Jednou z aktivit, ktora ukazala silu jednoduchych gest, bola iniciativa ,,Malé
ruky, vel'keé srdcia“.

Do tejto aktivity sa zapojili deti z Centra pre deti a rodiny, ktoré sa rozhodli
pripravit osobné odkazy pre ludi bez domova.

Deti si sadli za stoly, vzali do ruk pastelky, fixky a papier — a zacali tvorit.

Na prvy pohlad to vyzeralo ako obycajné kreslenie a pisanie. V skuto¢nosti vSak
vznikali malé odkazy, ale aj dlhé listy plneé povzbudenia, nadeje a ludskej blizkost.i.




MALE RUKY, VELKE SRDCIA

M{aafm, ktora sa

nel /ﬂ‘U"O ene

Cielom tejto aktivity nebolo len pripravit odkazy pre 'udi bez domova.
Rovnako ddélezitym rozmerom bolo viest deti k tomu, aby sa dokazali zamysliet nad
zivotnymi situaciami inych ludi.

Deti mali moznost uvazovat nad tym, co moze Clovek v narocnej situacii citit a ¢o
by mu mohlo priniest aspon maly pocit podpory.

Takymto spésobom sa prirodzene rozvijala empatia, citlivost a schopnost
vnimat potreby druhych.

Aj drobna aktivita tak otvorila dblezity priestor pre rozhovor o solidarite, Ucte a
ludskost.i.




MALE RUKY, VELKE SRDCIA

Most medz( dvoma

svetmi

Odkazy, ktoré deti vytvorili, sa nasledne dostali k lTudom bez domova
prostrednictvom noclaharne Depaul Slovensko.

Pre mnohych z nich boli tieto odkazy necakanym momentom pozornosti.
Nie materialnou pomocou, ale prejavom zaujmu — jednoduchym dékazom toho, ze
Nna nich niekto mysili.

Pracovnici noclaharne spominali, ze prave tieto drobné gesta dokazu mat silny
emocionalny dopad.

Slova napisané detskou rukou casto dokazu povedat viac nez velke vyhlasenia.

Aktivita tak vytvorila symbolicky most medzi dvoma svetmi, ktore sa bezne
nestretavaju — medzi detskym svetom plnym uprimnosti a svetom l'udi, ktori
casto celia osamelosti a nezaujmu okolia.




MALE RUKY, VELKE SRDCIA

Male ﬂesfa',, letore
may'u', veflcy' vy’znm

sMalé ruky, velké srdcia“ ukazali, ze pomoc nemusi mat vzdy vel'ké rozmenry.
Niekedy staci par viet, obrazok alebo jednoduché prianie.

Prave takéeto momenty pripominaju, ze solidarita sa nezacina pri velkych
projektoch.

Zacina v malych skutkoch — v schopnosti mysliet na druhych. A casto su to prave
deti, ktoré nam ukazuju, ako prirodzene sa da dobro robit.




CESTA K MORU

Jednym z najvyraznejsich momentov celeho
roka bola spolocna cesta deti z Centier pre deti
a rodiny az ku gréeckemu mornru.

Neektore 242711%7 nefrvq/'d, dlho, ale zostanst v
Dovelen ceZy Zivot.




CESTA K MORU

Ked sa otvori novy'
horizont

Pre mnohé z nich to bola prva cesta do zahranicia, prva velka dovolenka a
predovsetkym prveé stretnutie s morom.

Cesta autobusom trvala dlheé hodiny. Deti boli plné ocakavania, otazok a
zvedavosti. Pre niektorych bola samotna cesta dobrodruzstvom — sledovanie
Krajiny za oknom, zastavky na odpocivadlach ¢i prve pohlady na noveé miesta.

Ked autobus konecne dorazil k cielu a pred detmi sa otvorila nekonecna modra
hladina mora, nastal moment, na ktory budu spominat este velmi dlho.

Ticho sa na chvilu rozhostilo medzi vSetkymi. Potom prisli Usmevy, vykriky radosti
a nadsené pohlady smerom k horizontu. Pre mnoheé deti to bol moment, ked’ si
uvedomili, Zze svet je vacsi, nez si doteraz dokazali predstavit.




Zazitok, /cfory' menl
/MW na v

Pocas pobytu mali deti moznost zazit mnozstvo novych situacii — od prveho
plavania v mori, cez spolocné vylety, az po kazdodenné chvile stravenée pri hrach,
rozhovoroch a objavovani noveho prostredia.

Takéto zazitky maju pre deti z centier obrovsky vyznam. Pomahaju im rozvijat
sebavedomie, socialne zrucnosti a pocit, ze aj oni mMoézu zazit krasne momenty,
ktoreé si budu niest so sebou do buducnosti.

Cesta zaroven posilnila vztahy medzi detmi aj organizatormi. Spolo¢né
zazitky vytvorili silné puta a atmosferu dévery, ktora je pre deti vyrastajuce mimo
rodinneho prostredia mimoriadne ddolezita.




% omienk v, ltore
208tanin mvzva(:y

Niektoré momenty sa nedaju presne opisat.

Su to male okamihy — deti, ktoreé sa smeju pri vinach, spolo¢né vecery plné
rozhovorov, Ci tiché pozorovanie zapadu sinka nad morom.

Prave tieto chvile vytvaraju spomienky, ktore si deti nesu so sebou este mnoho
rokov.

Zazitky, ktoré im pripominaju, ze svet ponuka aj krasne a pokojné miesta.




CESTA K MORU

Latol novg'

tradicie

Tato cesta mala tak silny a pozitivny ohlas, ze sa okamzite objavila
myslienka pokracovat v nej aj v buducnosti.

Pre deti bola obrovskym zazitkom, ktory im priniesol radost, noveé skusenosti a
pocit dobrodruzstva. Pre organizatorov a dobrovolnikov bola zase dékazom, ze
taketo projekty maju hlboky vyznam.

Preto sme sa rozhodli, Ze sa z tejto aktivity stane nova tradicia.
Cestu planujeme opakovat kazdy rok, aby podobnu skusenost mohli zazit aj dalsie

deti. A prave preto sa pripravuje aj dalsi rocnik — ktory sa uskutoc¢ni opat v roku
2026.




DEN PRIATELSTVA
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Den priatelstva bol jednou z tych aktivit, ktore
ukazuju, ze aj jednoducheé stretnutie moéze mat
velky vyznam.

Pri s/aoloc?wm stole sa 2 cudzich Undi stavajn
Pm’m‘e&'@ a 4m‘q/u sa /area(xm(/cy




DEN PRIATELSTVA

Ked' sa Undia stretwur
bez rozdielov

Cielom tejto akcie bolo vytvorit priestor, kde sa 'udia moézu stretnut
prirodzene — bez formalnych bariér, bez predsudkov a bez rozdielov.

Nasi kolegovia v spolupraci s noclaharnou Depaul Slovensko pripravili spolocné
stretnutie, ktorého sucastou bolo varenie gulasa a vecernée sledovanie filmu.

Kotol gulasa sa stal symbolickym stredobodom celej akcie.

Ludia sa postupne zapajali do pripravy jedla — niekto krajal zeleninu, iny miesal
kotol, dalsi pomahal s pripravou priestoru.

Atmosféra bola prirodzena a uvolnena. Varenie sa rychlo zmenilo na
rozhovory, smiech a zdielanie zivotnych pribehov.




DEN PRIATELSTVA

Priestor pre
rozhovory, ltore sa
bezne nevedy

Jednym z najdolezitejsich momentov tejto aktivity boli prave rozhovory,
ktoré vznikali spontanne pocas celéeého stretnutia.

Ludia sa rozpravali o svojich skusenostiach, o zivote, o kazdodennych radostiach
aj starostiach.

Takeéto rozhovory maju casto vacsiu hodnotu nez samotna materialna pomoc.
Mnohi ludia bez domova totiz dlhodobo zazivaju pocit izolacie a nezaujmu zo
strany spolocnosti.

Prave jednoducheé stretnutie, kde sa moézu zapojit do beznej aktivity a
stravit ¢cas v spolocnosti inych l'udi, dokaze tento pocit vyrazne zmiernit.




DEN PRIATELSTVA

Film ako
s/ao&c?uj 2a2(folk

Po spoloc¢nej veceri nasledovalo sledovanie filmu.

Aj tento moment sa ukazal ako velmi silny — ludia sedeli spolu, smiali sa, reagovali
Nna jednotlivé scény a vytvarali spolocnu atmosféru.

Bol to obycajny vecer.
A prave v tom spocivala jeho vynimocnost.

Pre mnohych ucastnikov bol takyto spolocny ¢cas niecim, ¢o vo svojom
kazdodennom zivote nezazivaju casto.




Jednoduncha M&M&
sé&uy' a(o/acw(

Den priatel'stva ukazal, Zze na vytvorenie skutocného spojenia medzi 'ud'mi
nie su potrebneé velke projekty ani komplikované programy.

Staci:
 spolocna aktivita
« otvoreny priestor pre rozhovor
e a ochota stravit cas spolu.

Takéto stretnutia pomahaju burat bariéry medzi 'ud'mi a pripominaju, ze aj
v harocnych Zivotnych situaciach ma kazdy ¢clovek miesto v spolo¢nost.i.




KOLACIKY PRE NOCLAHAREN

&,-,“\; donafinQ

onafin Q

Aktivita ,Pecieme s laskou, rozdavame s nadejou”
vznikla z jednoduchého napadu — spojit deti z Centra
pre deti a rodiny s myslienkou pomoci l'udom, ktori sa

ocitli v narocénej Zivotnej situacii. Ked sa alo/aecvema,/arw(a, srdee, sladkost dostane




KOLACIKY PRE NOCLAHAREN

Sladka pomeoc, ltora
venikla 2 a(er‘s/cg’
radosti

Deti sa spolu s organizatormi zapojili do pripravy roznych druhov
kolacov, ktoré neskor putovali do noclaharne Depaul Slovensko.

Kuchyna sa na chvilu zmenila na miesto plneé voni, smiechu a detskéeho
Nnadsenia.

Pre deti to nebola iba zabavna aktivita. Bol to spbsob, ako urobit nieco
dobreé pre niekoho iného.




KOLACIKY PRE NOCLAHAREN

Mn& ﬂesfo veflcy

vyzmcm

Ked’ boli kolace pripravené, nasledoval moment, ktory bol pre
mnohych najdoélezitejsi — ich odovzdanie l'udom v noclaharni.

Pre niektorych klientov noclaharne to bola len drobna sladkost. Pre
mnohych vsak aj symbol toho, ze niekto na nich mysii.

Sladké kolace sa tak stali viac nez len dezertom. Stali sa malym
posolstvom l'udskej blizkosti.

Ludia, ktori ich prijali, Casto reagovali jednoduchymi slovami vdaky alebo
usmevom, ktory hovoril viac nez dlhé rozhovory.




KOLACIKY PRE NOCLAHAREN

Pre deti, ktoré sa na priprave kolacov podielali, mala tato aktivita velky
vyznam.

Ucili sa, ze pomoc nemusi byt velka ani komplikovana. Staci urobit nieco,
co dokaze niekomu sprijemnit den.

Takéto momenty pomahaju detom pochopit, Zze solidarita a ochota
pomahat su prirodzenou sucastou zivota v komunite.




KOLACIKY PRE NOCLAHAREN

Ked' sa, dobro

st '

sPecieme s laskou, rozdavame s nadejou“ bolo krasnym prikladom
toho, ako sa moéze jednoducha aktivita zmenit na silny moment

rudskej blizkosti.

e Deti vytvorili nieco viastnymi rukami.

« NaSi kolegovia cely proces zorganizovali.
e« A ludia v noclaharni dostali maly dékaz toho, ze aj v narocnych

situaciach existuju ludia, ktori na nich myslia.




DEN LUDI BEZ DOMOVA

Ku dnu 10. oktdbra 2025, pri prilezitosti Dna l'udi bez
domova, sa nasi kolegovia rozhodli vyjst priamo do ulic
Bratislavy a venovat cas ludom, ktori sa casto ocitaju

na okraji spolocnosti. /Vce/ceabj stact /aair minut rozhovorn, a,éy sa niekto




Dent, /cfory' '[or' omina
fy'c/o, na ktoryeh sa
m V 4

Pomoc v uliciach mesta pre nas nie je nicim novym. Pocas roka sa
pravidelne stretavame s l'udmi bez domova a v ramci mensich
teréennych aktivit im prinasame bagety, teplé napoje Ci kratke
zastavenie v podobe rozhovoru.

Tentokrat vSak mala tato aktivita aj symbolicky rozmer. Stretli sme
sa prave v den, ktory celosvetovo upozornuje na problematiku
bezdomovectva a pripomina, ze za tymto pojmom stoja konkrétni ludia
a konkrétne zivotné pribehy.




DEN LUDI BEZ DOMOVA

Pomoc, ktora zacina
rozhovorom

Nase kolegyne prechadzali ulicami Stareho Mesta a zastavovali sa
na miestach, kde sa 'udia bez domova najcastejSie zdrziavaju.
Spolu s kratkym rozhovorom im odovzdavali bagety a drobneée
obcerstvenie.

Na prvy pohlad isSlo o jednoduchu aktivitu. V skuto¢nosti vSak mala
ovela hlbsi vyznam.

Pre mnohych ludi bez domova totiz nie je najvacsim problemom iba
nedostatok jedla Ci pristresia.

Casto je to pocit, Ze sa pri nich nikto nezastavi, Ze sa ich nikto nespyta,
ako sa maju. Prave tieto kratke stretnutia vytvarali priestor pre
rozhovory, ktoré boli niekedy kratke a jednoducheé, inokedy otvorili
dvere k hlbsSim zivotnym pribehom.




DEN LUDI BEZ DOMOVA

Vidiet Do veka, nie len
Je/w sitnacin

Pocas tejto aktivity sme l'udi bez domova poprosili, aby nam do
nasej knizky napisali alebo nakreslili odkaz, ktory ich vystihuje.

Opat sa ukazalo, ake ddlezite je vnimat ludi bez domova ako jednotlivcov
SO svojimi pribehmi, skisenostami a zivotnymi cestami.

Kazdeé stretnutie bolo iné. Niektori prijali pomoc s usmevom, ini sa
zapojili do kratkeho rozhovoru, dalsi len potichu podakovali.

Spolocnym menovatelom vsak bol moment, ked’ sa na chvilu
zastavil kazdodenny ruch mesta a vznikol priestor pre jednoduchy
rudsky kontakt.




DEN LUDI BEZ DOMOVA

Mn& ﬂesfo § Veélcym

vyzmmom

Aj ked rozdavanie bagiet patri medzi aktivity, ktoré sa v uliciach
mesta pocas roka opakuju, tento den mal sSpecialnu atmosféru.

Pripomenul nam, ze pomoc v teréne nie je len jednorazova aktivita, ale
dlhodoby zavazok byt pritomny tam, kde je to potrebnée.

Prave takéto momenty ukazuju, ze solidarita moéze mat velmi
jednoduchu podobu — zastavit sa, podat jedlo, pozriet sa ¢cloveku do

ocCi a venovat mu par minut svojho casu.

A niekedy prave tieto minuty dokazu znamenat viac nez cokolvek iné.




MEDZIGENERACNE STRETNUTIE

Jednou z aktivit, ktora priniesla mimoriadne prijemnu
a ludsku atmosféru, bolo medzigeneracné stretnutie
deti z Centra pre deti a rodiny so seniormi v zariadeni

pre starsic g Dett /arénaﬁ@'&i energin, seniori mudrost — a spo&t
vyfvér{v/'bi chvile, letore nwj'u', skntocnun hodnotu.




MEDZIGENERACNE STRETNUTIE

Stretvuntie
dvoch svetov

Na prvy pohlad islo o jednoduché stretnutie dvoch skupin l'udi,
ktoreé delia desatrocia zivota.

V skutocnosti vSak vznikol priestor, kde sa prirodzene spojili dva svety —
detsky svet plny energie a zvedavosti a svet seniorov, ktory v sebe nesie
mnozstvo zivotnych skusenosti a pribehov.

Deti prisli medzi seniorov s programom, ktory pripravili Specialne
pre tuto prilezitost.

Recitovali basne, rozpravali kratke pribehy a zapajali sa do réznych
spolocnych aktivit.




MEDZIGENERACNE STRETNUTIE

Chwile, ktore maju

Wlbst vy'znam

Po uvodnom programe nasledovali spolo¢cné rozhovory, hry a tvorive
aktivity. Deti a seniori spolu vyrabali drobné predmety, rozpravali sa a
zdielali svoje skusenosti.

Pre seniorov bolo taketo stretnutie velmi prijemnym spestrenim
kazdodenného zivota. Mnohi z nich si uzili najma moznost byt v
spolocnosti deti, ktoreé prinasaju do priestoru spontannost a radost.

Pre deti to bol zase moment, ked mohli zazit kontakt s generaciou, ktora
ma za sebou bohaty zivotny pribeh a dokaze ponuknut cenné
skusenosti a pohlady na zivot.

Takéto stretnutia pomahaju budovat prirodzeny respekt medzi
generaciami a pripominaju, ze kazda zivotna etapa ma svoju
hodnotu.




Tednoducha muslienka
~ veflcy' a(o/a

Medzigeneracneé stretnutie ukazalo, ze aj jednoduché aktivity
dokazu priniest silné momenty.

Stacilo par basni, spolocny cas, rozhovory a drobné tvorive ¢cinnosti — a
vznikla atmosfera, ktora bola plna smiechu, zaujmu a ludskej blizkosti.

Takéto stretnutia maju velky vyznam nielen pre seniorov, ktori
casto celia osamelosti, ale aj pre deti, ktoré sa ucia vnimat starsiu
generaciu s uUctou a respektom.




MEDZIGENERACNE STRETNUTIE

S/a f/'emla, ktore dava
$

Aktivita opat ukazala, ze ked sa vytvori priestor pre prirodzené
stretnutie ludi rézneho veku, moéze vzniknut nieco velmi hodnotné.
Deti odchadzali so zazitkom, ktory bol pre nich novy a zaujimavy.

Seniori zase s pocitom, ze ich spolocnost a skusenosti maju stale svoje
miesto.

A prave taketo momenty pripominaju, ze solidarita a l'udskost
maju mnoho podob — niekedy staci len stretnut sa a stravit spolu
cas.




KULTURNY VECER

Jednou z vynimocnych aktivit roka bol vecenr, ktory sme
pripravili pre niekolko ludi bez domova.

Ciel bol jednoduchy — vytvorit chvilu, ktora sa aspon na Déctoinsst Doveka b I 2avisiet od. jeho
jeden vecer vymyka ich kazdodennej realite. J J ’ . 7 J
zévofng sifnacie.




KULTURNY VECER

Vecver, /cfory' 2acal
ob 78%/14,014 /9i"({9 rayon

Stretnutie zacalo este pred samotnou vecerou. Spolocne sme sa
pripravovali na vecer, rozpravali sa a travili cas v uvolnenej
atmosfére.

Prave v tomto ¢ase vznikol aj napad zaznamenat kratke rozhovory o
zivote l'udi, ktori sa na tejto aktivite zucastnili.

Rozpravali o svojej minulosti, o tom, ¢o ich priviedlo na ulicu, ale aj o
svojich nadejach a planoch do buducnost.i.

Tieto rozhovory sme nasledne spracovali do kratkych audio nahravok,
ktoreé su dostupné na socialnych sietach DONATINO. Ich cielom je
priblizit verejnosti pribehy ludi bez domova z ludskej perspektivy — nie
cez Statistiky, ale cez skutoc¢né zivotné skusenosti.




KULTURNY VECER

S/aoéoc'ha: vecera v centre

mesta

Po spoloc¢nej priprave nasledovala vecera v restauracii v centre
mesta.

Pri jednom stole sedeli nasi kolegovia aj ludia bez domova — bez
rozdielov, bez formalnych hranic.

Rozhovory sa prirodzene rozvijali, spominalo sa, vtipkovalo a vznikala
atmosféra, ktora bola pokojna a velmi ludska.

Pre mnohych ucastnikov to bol moment, ktory sa vyrazne lisil od ich
kazdodenného zivota.

Moznost stravit vecer v prijemnom prostredi, pri dobrom jedle a v
spolocnosti 'udi, ktori ich prijali bez predsudkov.




KULTURNY VECER

/(u@‘w‘a,, ako Sucas
"m‘f/'msfé

Po veceri nasledovala d'alSia cast programu — navsteva
divadelného predstavenia v La Komika.

Divadlo je pre mnohych ludi samozrejmou sucastou kulturneho zivota.

Pre ludi bez domova vsSak ide o zazitok, ktory je casto uplne mimo ich
kazdodennej reality.

Prave preto mala tato ¢ast vecera silny symbolicky vyznam.

Ukazala, ze kultura, zazitky a spolocensky zivot by nemali byt vysadou
iba niektorych skupin.

: e e e




KULTURNY VECER

Vecver, /a‘ory' 2anechal
sfo/9 n

Cely vecer bol postaveny na jednoduchej myslienke — vytvorit priestonr,
kde sa kazdy clovek mdbze citit prijaty a resSpektovany.

Nebola to velka akcia ani masoveé podujatie. Bol to komorny vecer,
ktory vsak priniesol silné momenty — rozhovory, smiech, ale aj

hlboké zamyslenie nad zivotnymi cestami l'udi, ktori sa ocitli v

narocnej situacii.

A prave taketo momenty ukazuju, ze pomoc nemusi mat vzdy podobu
materialnej podpory. Niekedy ma podobu zazitku, ktory ¢cloveku
pripomenie, ze jeho zivot ma stale hodnotu.




HALLOWEENSKA KAPUSTNICA

V sobotu 25. oktdbra 2025 sme sa zucastnili

komunitného podujatia Vrakunska Kapustnica, ktoré

kazdorocne spaja miestnych obyvatelov pri tradicnej
sutazi vo vareni kapustnice.

prea(ma(/cy miznin vfeaéf, ked' lndia sfojn /on’
jea&wm leotl.




HALLOWEENSKA KAPUSTNICA

ustnica,
/:o{:n s/acya&a

Nas tim na podujati “Vrakunska Kapustnica”, nevytvorili iba ludia z
DONATINO — sucastou timu boli aj nasi kamarati z ulice, 'udia bez
domova, s ktorymi sa pravidelne stretavame pocas nasich
terénnych aktivit.

Spolu sme vytvorili jeden tim a postavili sa k spolocnému kotliku, kde
zacala vznikat kapustnica, ktora mala okrem dobrej chuti aj silny
symbolicky vyznam.




HALLOWEENSKA KAPUSTNICA

Halloweenska
atmosfera, ltora
Zhiirall bariing

Celé podujatie sa nieslo v halloweenskom duchu.

Kolegovia, aj nasi priatelia z ulice sa na chvilu zmenili na rézne strasidelne
postavy — objavili sa carodejnice, zombici ¢i rézne strasidla.
Atmosféra bola plna smiechu, dobrej nalady a priatelskych rozhovorov.

Pri kotliku sa miesala kapustnica, ale zaroven sa miesali aj pribehy, skusenosti
a zivotné pohlady l'udi, ktori by sa za beznych okolnhosti mozno nikdy nestretli.

Prave v takychto momentoch sa ukazuje, ze ked’ 'udia robia nieco spolu
— Ci Uz varia, rozpravaju sa alebo sa smeju — rozdiely medzi nimi sa
prirodzene stracaju.




HALLOWEENSKA KAPUSTNICA

Kotol 1 vone,
$ a Undskosti

Pocas celého podujatia sa pri nasom kotliku zastavovalo mnozstvo l'udi.

Ochutnavali kapustnicu, rozpravali sa s clenmi timu a uzivali si prijemnu
komunitnu atmosféeru.

Pre mnohych navstevnikov bolo zaujimaveé vidiet, ze tim tvoria zamestnanci
zdruzenia spolu s ludmi bez domova.

Prave tento moment ukazoval, ze ked’ sa vytvori prirodzeny priestor pre
spolupracu, predsudky sa dokazu rozplynut vel'mi rychlo.

Nasa kapustnica v sebe niesla vela radosti, priatelstva a dobrej nalady.




HALLOWEENSKA KAPUSTNICA

\/éa,c ne2 len
sutaz vo vareni

Podujatie vo Vrakuni nebolo pre nas len o samotnej kapustnici. Bolo o
myslienke, ze spolocné aktivity dokazu spajat 'udi bez ohladu na ich
Zzivotnu situaciu.

Dobrovolnici aj ludia bez domova tu stali bok po boku ako jeden tim. Spolocne
varili, komunikovali s navstevnikmi a vytvarali atmosféru, ktora bola plna
ludskej blizkosti.

A prave takéto momenty ukazuju, ze niekedy staci jeden kotlik, trochu
odvahy a otvorenost voci druhym — a vznikne udalost, ktora ma ovela
hlbsSi vyznam nez samotna sutaz.




POMOC ZVIERATAM

Pocas roka sme sa v ramci nasich aktivit rozhodli rozsirit
pomoc aj smerom k zvieratam, ktore sa ocitli v narocnej
situacii.

Utulky na Slovensku sa &asto staraju o zvierata, ktoré
presli zanedbanim, zlym zaobchadzanim alebo opustenim.

Ich kazdodenna praca si vyzaduje mnozstvo energie, casu
aj materialnych prostriedkov.

Dobro nema hranice - /am‘ré Ondom 9 2vieratam..

Aj preto sme sa rozhodli zapojit a podporit ich formou
materialnej pomoci.




POMOC ZVIERATAM

Materialna pomec
pre utunlole

Organizatori a kolegovia z nasho timu pripravili pomoc vo forme granul
a d’'alsich praktickych materialov, ktoré su pre fungovanie utulkov velmi
doélezite.
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Takeéto veci patria medzi kazdodennée potreby, bez ktorych sa starostlivost o
zvierata nezaobide.

Okrem samotneho krmiva sme poskytli aj rézne pomocné materialy, ktoré
pomahaju vytvorit zvieratam lepsie a bezpecnejSie prostredie.

Ciel bol jednoduchy — pomoct tam, kde je to potrebné, a podporit l'udi,
ktori sa o zvierata staraju kazdy den.




POMOC ZVIERATAM

ovy) 2aciatol po

Lchrane 2 mno2iarne

Pomoc po akcii DRAP

Kratko po tejto pomoci sa otvorila dalsia prilezitost zapojit sa do podpory
zvierat, ktoré sa ocitli v mimoriadne narocnej situacii.

Po znamej akcii DRAP, pri ktorej boli z nelegalnej mnoziarne zachranené
stovky psikov (cca 800), sa cast z nich dostala do starostlivosti Gtulku
Tulacik.

Tieto zvierata prichadzali ¢casto v zlom zdravotnom aj psychickom stave a
potrebovali nielen veterinarnu starostlivost, ale aj pokojné prostredie, kde sa
Mozu postupne zotavit.




Sj/ao raca §
kom [ulacile

Po tom, ako sa viac ako sto (presne 129) psikov zachranenych po akcii DRAP
dostala do starostlivosti Utulku Utulok Tulagik, rozhodli sa kolegovia z nasho
timu nadviazat spolupracu prave s tymto zariadenim.

Utulok sa po tejto akcii stara o velké mnozstvo zvierat, ktoré potrebovali
intenzivnu starostlivost, bezpecné prostredie a cas na zotavenie.

Aj preto sme sa rozhodli zapojit pomocou, ktora by mala ¢o najpraktickejsi
dopad na kazdodennée fungovanie utulku.




POMOC ZVIERATAM

Dhierka, ktora
i oJ'é&c komunitu

Spolu s 'ud'mi, ktori dlhodobo podporuju nase aktivity, sme zbierali
najma veci, ktoré utulky potrebuju kazdy den:

» stare deky

o« paplony

e plachty

e uteraky

 a dalsie potrebnosti, ktore sluzia na cCistenie, kupanie, vymenu podstielok Ci

sprijemnenie prostredia pocas karanteny zvierat.

Reakcia l'udi bola opat veI'mi silna. Do zbierky sa zapojili obyvatelia Boleraza,
Trnavy, Bratislavy a Medzibrodu, za ¢o im patri velka vdaka.

Za kratky cas sa podarilo vyzbierat mnozstvo potrebnych veci, ktorée nasi
kolegovia nasledne osobne dorucdili priamo do utulku Tulacik, kde ich psiky
mohli zacat vyuzivat prakticky okamzite.




POMOC ZVIERATAM

Podpora starostlivost
o anemne /9&‘L/<7

Okrem materialnej zbierky sme sa rozhodli podporit Gtulok aj financnym
darom vo vyske | 000 €, ktory pomohol pokryt cast nakladov spojenych
so starostlivostou o psikov po ich zachrane z mnoziarne.

Taketo situacie totiz znamenaju pre utulky velku zataz — nielen organizacnu,
ale aj financnu.

Prave preto ma kazda forma pomoci velky vyznam.

Tato spolupraca opat ukazala, ze ked' sa spoji komunita l'udi ochotnych
pomahat, dokaze vzniknut pomoc, ktora ma skuto¢ny a okamzity dopad.




POULICNY MIKULAS

Nasi kolegovia vysli priamo do terenu v Bratislave a
Trencine, aby osobne odovzdali Mikulasske balicky
ludom bez domova.

Miknlas prichadza do wlic




POULICNY MIKULAS

Mikwlas, ktory
/anc/ww(zm do wlic

Sviatok svatéeho Mikulasa je pre mnohych spojeny s radostou,
darcekmi a prijemnou sviatocnou atmosférou.

Prave preto sme sa rozhodli priniest tento symbolicky den aj medzi 'udi,
ktori ho ¢casto prezivaju uplne inak — v uliciach miest.

Nasi kolegovia vysli priamo do terénu v Bratislave a Trencine, aby
osobne odovzdali Mikulasske balicky 'udom bez domova.

Balicky obsahovali drobnosti, ktoré dokazu sprijemnit den — male
sladkosti, praktickeé veci a jednoduché pozornosti.

Ich najvacsou hodnotou vsSak nebol obsah, ale spbsob, akym boli
odovzdané. Kazdy balicek bol darovany osobne — s kratkym
rozhovorom, usmevom a ludskym pristupom.




POULICNY MIKULAS

olocna fromoc v
rencine

Zatial co v Bratislave prebiehala aktivita v teréne v ramci
dobrovolnickych timov DONATINO, v Trencine sa Mikulasska iniciativa
uskutocnila v spolupraci s organizaciou Maltezska pomoc Slovensko.

Spojenie sil s l'udmi, ktori sa dlhodobo venuju pomoci ludom v nudzi,
prinieslo prirodzenu atmosféeru spoluprace a solidarity.

Taketo momenty ukazuju, ze pomoc ma este vacsi dosah vtedy, ked’ sa
stretne viac organizacii a l'udi, ktorych spaja rovnaky ciel — priniest
ludskost tam, kde je najviac potrebna.




POULICNY MIKULAS
Ve > len
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Ked dobrovolnici prechadzali mestom, stretavali ludi na réznych
Mmiestach — na lavickach, pri staniciach, v parkoch ¢i na miestach, kde
ludia bez domova travia noc. Mnohé stretnutia boli kratke.

Niekedy to bolo len par viet a jednoduché pod’akovanie. Inokedy sa
rozhovor natiahol na niekol’ko minut — 'udia rozpravali o svojom
Zivote, o tom, kde travia dni, o tom, c¢o ich trapi alebo ¢o by si priali.

Prave tieto rozhovory ukazuju, ze aj drobna pozornost moze vytvorit
priestor pre ludsky kontakt, ktory je pre mnohych ludi v uliciach velmi
vzacny.




POULICNY MIKULAS
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Mikulasske balicky mali jednoduchu myslienku — pripomenut, ze

sviatocné obdobie by nemalo obchadzat nikoho.

Aj maly daréek méze priniest pocit, Ze ¢lovek nie je Uplne zabudnuty. Ze
aj v uliciach existuju momenty, ked' sa niekto zastavi a prejavi zaujem.

Nasi kolegovia si z tejto akcie odniesli silné zazitky a pripomenutie toho,
ze pomoc casto zacCina obycajnym gestom — zastavenim sa pri
cloveku.




STEDRA VECERA 2025

Projekt Stedra vedera sa stal jednou z najdélezitejsich
iniciativ nasho zdruzenia.

Podobne ako po minulé roky sa nam podarilo zabezpecit
sviatocneé jedla v réznych mestach Slovenska a priniest tak
kusok vianocnej atmosféery tam, kde je casto najviac

;4/' keed 57 Vianoce mali pafréf' vs‘éf/cy', pre
potrebna. m’e/cfory'c/a,, 2ostall uz tha sfoméen/cou...




STEDRA VECERA 2025

Rozsirenie deo novy'c/o

miest

Aj tento rok sa projekt Stedra veéera rozrastol o d'alSie mesta a regidny
Slovenska.

Sviatocneé jedlo sa tak podarilo zabezpecit aj v dalsich mestach:

Partizanske

Male Kosihy
Povazska Bystrica
Rimavska Sobota
Snina

Humenné

Martin

Spisska Nova Ves

Kazdeé z tychto miest ma svoj vlastny pribeh a viastnych ludi, ktori sa na
organizacii podielali. Spaja ich vSak spolocna myslienka — aby sa pocas
sviatkov nasiel priestor pre solidaritu a ludskost. Aj preto sa nam tento rok
v ramci kampane podarilo rozniest jedlo az do 20 miest a obci.




STEDRA VECERA 2025

Sligie

Projekt sa zaroven rozvijal aj v mestach, kde uz fungoval v
predchadzajucich rokoch.

artnerstva

V niektorych lokalitach sa podarilo rozsirit spolupracu s organizaciami, ktorée
sa dlhodobo venuju pomoci l'udom v nudzi.

Jednym z prikladov je Bratislava, kde sme tento rok nadviazali Sirsiu
spolupracu s organizaciou Depaul Slovensko.

Prostrednictvom financneho prispevku sa podarilo zabezpecit sviatocne jedlo
pre klientov vSetkych ich zariadeni az na tri sviatocné dni.

Tym sa pomoc rozsirila nielen na samotny Stedry veder, ale aj na dalsie dni
vianoc¢nych sviatkov.
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STEDRA VECERA 2025

Povnoc v lkormunitach

mimo /CWW

Popri hlavnej kampani sme sa snazili nezabudat ani na mensie komunity, kde
je pomoc casto menej viditelna, no o to dolezitejsia.

Jednym z takychto miest bola napriklad obec Holi¢, kde sa podavrilo
zabezpecit kapustnicu a ¢aj pre romsku komunitu pocas vecerného
podujatia.

Aj takato forma pomoci ukazuje, ze sviatocna solidarita méze mat rézne
podoby — niekedy ide o velkée mestske projekty, inokedy o jednoducheée
stretnutie komunity pri spolocnom jedle.




STEDRA VECERA 2025

Pomoc, ktora prm&
2dravotnun starostlivost

V ramci vianocénych aktivit sme sa spojili aj s organizaciou Equita, ktora
sa venuje poskytovaniu zdravotnej starostlivosti 'udom v nudzi a 'udom
bez domova.

Na podporu ich prace sme poskytli financny prispevok urceny na nakup liekov,
ktoreé su pri terénnej zdravotnej starostlivosti casto nevyhnutné.

Nasi kolegovia sa zaroven zapojili aj do terénnych aktivit tejto organizacie,
pocas ktorych sa stretavaju s l'udmi priamo v uliciach. Poc¢as tychto
stretnuti sme rozdavali teplé ponozky a zimneé ciapky, ktoré pomahaju
zvladat narocné zimné podmienky.

Aj tato spolupraca ukazala, ze pomoc moéze mat mnoho poddb — od
sviatocného jedla az po starostlivost o zdravie tych, ktori ju najviac
potrebuju.
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Pomoc veo Forme hier pre
deti v centre pre deti a

roa(imy — [rnava

Pocas viano¢éného obdobia sme sa rozhodli potesit aj deti v Centre pre
deti a rodiny v Trnave.

Kolegovia z nasho timu im priniesli darceky v podobe stolovych hier, ktore
Mozu vyuzivat pri spolocnych aktivitach a volnom cCase.

Spolocenskeé hry maju v takomto prostredi osobitny vyznam. Pomahaju
detom travit cas spolu, vytvarat priatelstva a budovat malé spomienky,
ktoré casto vznikaju prave pri spolocnej hre, smiechu a sutazen..

Aj tento maly darcek bol symbolickym pripomenutim, ze sviatky by mali
prinasat radost kazdemu dietatu.




STEDRA VECERA 2025

Powmoc, ktora polkracov

/ Iz sviatio

Pocas realizacie projektu na vychodnom Slovensku komunikovala nasa
ambasadorka popri odovzdavani sviatocnych jedal aj s partnerskymi
zariadeniami, ktoré sa dlhodobo venuju pomoci ludom v nudzi. Rozhovory s
pracovnikmi tychto zariadeni nam pomohli lepsie pochopit ich kazdodennée
potreby.

Na zaklade tychto stretnuti sme nasledne zorganizovali zbierku a zabezpedili
materialnu pomoc, ktord sme do zariadeni osobne dorucili. Suc¢astou pomoci
boli napriklad rozne prakticke veci do vybavenia — noveé spotrebice, skrine Ci
dalsie vybavenie, ktoré pomaha zlepsovat podmienky pre ludi, o ktorych sa
tieto zariadenia staraju.

Aj tento moment ukazal, Zze pomoc casto pokracuje aj po skonceni
samotnych projektov — v spolupraci a v reakcii na konkrétne potreby v
komunitach.
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A\ Vém‘/cy  ktore /mfréa,
vs'éf/cy'm

Projekt Stedra vedera kazdoro&ne pripomina jednu jednoduchu, ale velmi
dolezitu myslienku: sviatky by nemali byt casom, ked’ niekto zostava uplne
sam.

Aj vdaka spolupraci partnerov, organizatorov a ludi, ktori nase aktivity
podporuju, sa dari vytvarat momenty, ktore prinasaju teplo, jedlo a pocit
spolupatricnosti tam, kde by inak chybali.

A prave preto sa projekt Stedra veéera stal tradiciou, ktora rok ¢o rok
spaja mesta, organizacie a komunity po celom Slovensku.




GALERIA

Fotky z priebehu Stedrej
Vecere 2025 najdete na

WWW.STEDRAVECERA.SK




Potravinova pomoc v wliciach

Pocas roka nasi kolegovia pravidelne vyrazali
do ulic miest a rozdavali bagety ¢i malé
obcerstvenie ludom bez domova. Nechybali ani
kratke rozhovonry.

Poa%om, deti v

Pocas roka sme podporili aj deti v centrach
pre deti a rodiny. Darovali sme im napriklad
spolocenske hry a drobnosti na volnocasove
aktivity.

promoc pre Ondi

Reagovali sme aj na konkrétne pribehy ludi Ci
rodin, ktori sa ocitli v narocnej situacii. Poskytli
sme im rychlu materialnu alebo financnu

Priebezne sme organizovali aj mensie
stretnutia, kde sa stretli ludia z réznych
prostredi. Ich cielom bolo vytvorit priestor pre
rozhovor a porozumenie.
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Spojenie behu s pomocou Buranie prekazok
Na charitativhnom behu v Prahe sa V spolupraci s partnerom sme
mohli podporovatelia zapojit aj na pomohli detom so zdravotnym
dialku — darovanim prispevku, za znevyhodnenim zabezpecenim
ktory sa ich mena objavili na pomocok, ako su napriklad
trickach nasich bezcov. invalidné voziky ¢i rehabilitacné

vybavenie.

Tabory pre deti
Podporili sme aj letné aktivity pre
deti, ktoré im umoznuju zazit
spolocné zazitky, oddych a nove
priatelstva v bezpecnom
prostredi.
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DOPAD NASEJ PRACE

Aktivity nasho zdruzenia nevznikaju len ako
jednorazoveée projekty. Ich cielom je prinasat
dlhodobu pomoc a vytvarat prostredie, v
ktorom sa ludia mozu citit prijati, respektovani
a vypocuti.

Pocas roka sa nasi kolegovia stretavali s l'udmi
v roznych zivotnych situaciach — v uliciach
miest, v centrach pre deti a rodiny, v
zariadeniach socialnych sluzieb ¢i v
komunitach, ktoré celia kazdodennym vyzvam.

Prave tieto stretnutia ukazuju, ze pomoc ma
casto najvacsi vyznam vtedy, ked ma ludsky
rozmern.




DOPAD NASEJ PRACE

Jednym z najddlezitejsich dopadov nasej prace
je vytvaranie vztahov a dévery medzi ludmi.

Mnohi ludia, ktorym sa nase aktivity venuju,
zazivaju vo svojom zivote izolaciu, neistotu
alebo pocit, ze na nich spolocnost zabuda.

Prave pravidelny kontakt, rozhovory a
spolocné aktivity dokazu postupne budovat
pocit dovery a bezpecia.

Takéto momenty sice nie je mozné vyjadrit
cislami, no maju zasadny vyznam pre ludi,
ktorych sa tykaju.




DOPAD NASEJ PRACE

Aktivity DONATINO casto vytvaraju prieston,
kde sa stretavaju ludia z r&éznych prostred.i.

Pri spolocnych podujatiach, stretnutiach alebo
dobrocinnych aktivitach sa prirodzene
prepajaju komunity — obyvatelia miest,
organizacie, partneri aj ludia, ktorym je pomoc
urcena.

Takéto stretnutia pomahaju burat bariéry a
predsudky a ukazuju, ze solidarita moze byt
prirodzenou sucastou zivota v komunitach.




DOPAD NASEJ PRACE

Mnohé z nasich aktivit su postavenée na
jednoduchych gestach — spolocnom jedle,
rozhovore, malej materialnej pomoci alebo
drobnych darcekoch.

Prave tieto momenty vsak casto prinasaju
Nnajvacsi efekt.

Ukazuju, ze aj malé skutky dokazu priniest
radost, nadej alebo pocit, ze ¢lovek nie je vo
svojej situacii sam.

Aj preto sa snazime vytvarat projekty, ktore su
postavené na ludskej blizkosti a prirodzenej
solidarite.




DOPAD NASEJ PRACE

i —

Kazda aktivita, stretnutie Ci projekt prinasa
skusenosti, ktoré nam pomahaju lepsie
pochopit potreby ludi a komunit, s ktorymi
pracujeme.

Tieto skusenosti su zaroven zakladom pre dalsi
rozvoj nasich aktivit.

Pomahaju nam premyslat o novych
sposoboch pomoci, o rozSirovani projektov a o
hladani rieseni, ktoré mézu mat dlhodobejsi
dopad.

Prave z takychto skusenosti postupne vznikaju
aj nove myslienky a iniciativy, ktorym by sme
sa radi venovali v dalsom obdobi.




Popri samotnych aktivitach sme pocas roka venovali cas aj analyze nasej prace a
prostredia, v ktorom posobime. Cielom bolo lepsie pochopit potreby ludi, ktorym sa
venujeme, a hladat spdsoby, ako moze byt nasa pomoc dlhodobo efektivnejsia.
Venovali sme sa viacerym analytickym a koncepcnym aktivitam — od skumania
trendov v oblasti darcovstva az po analyzu potrieb ludi bez domova a metodiku
terénnej prace.

Tieto zistenia nam pomahaju lepsie planovat d'alsie kroky organizacie a
vytvarat iniciativy, ktoré mozu mat este vacsi dopad na komunity, ktorym sa
venujeme.



STRATEGICKE SMEROVANIE A VIizZIA

Analyza trendov v oblasti
/a% a darcovstva

Pocas roka sme sa venovali aj sledovaniu vyvoja v oblasti
verejneho darcovstva a fungovania neziskoveho sektora v
ramci Slovenska aj sirsieho eurdpskeho priestoru.

Cielom bolo lepsie pochopit, akym spdsobom sa menia formy
pomoci, zapajanie verejnosti a komunikacia medzi
organizaciami a podporovatelmi.

Tato analyza nam pomohla identifikovat nove trendy v oblasti
online darcovstva, transparentnosti a dolezitosti osobnych
pribehov pri mobilizovani podpory verejnosti.

ZISTENIA:

- rastuci vyznam online
zbierok a digitalnych
platforiem

- Vacsi doraz verejnosti na
transparentnost pomoci

. silngjsi dopad osobnych
pribehov a konkréetnych
ludskych osudov




STRATEGICKE SMEROVANIE A VIizZIA
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ZISTENIA:
Pocas roka sme sa venovali aj analyze moznosti komunikacie a

propagacie neziskovych aktivit v online prostred.i. - obmedzenie niektorych
reklamnych moznosti pre

Tato analyza vznikla najma ako reakcia na zmeny v pravidlach charitativne projekty
reklamnych systémov spolocnosti Meta Platforms, ktoré

vyrazne obmedzili moznosti propagacie niektorych - pastuci vyznam
charitativnych a neziskovych projektov. organickeho dosahu a

komunity podporovatelov

Tieto zmeny sa dotkli aj projektov zameranych na pomoc

ludom v nudzi, a preto sme sa rozhodli blizSie preskumat, - potreba budovat viastne
akym spdsobom moze neziskovy sektor efektivne komunikovat komunikacne kanaly a
svoje aktivity aj v prostredi s obmedzenymi marketingovymi platformy pomoci

Nnastrojmi.



STRATEGICKE SMEROVANIE A VIZIA
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Pocas roka sme sa popri organizovani aktivit venovali aj
hibsiemu pochopeniu situacie ludi bez domova, s ktorymi sa
stretavame pri nasej terennej praci. Skusenosti z jednotlivych
projektov, rozhovory v uliciach miest aj spolupraca s
partnerskymi organizaciami nam poskytli cenny pohlad na
kazdodenneée vyzvy, ktorym tito ludia celia.

Cielom tejto analyzy bolo lepsie identifikovat faktory, ktoré
ludom bez domova najviac brania v navrate do stabilného
zivota, a zaroven hladat moznosti, ako moze neziskovy sektor
prispiet k ich postupnej resocializacii.

ZISTENIA:

- klucovu ulohu zohrava
stabilita byvania a
zakladneé zivotneée
podmienky

- dolezitym faktorom je
moznost zapojit sa do
prace alebo brigad

« VyZzNnamnu ulohu zohrava
individualna podpora a
dlhodobejsi kontakt




STRATEGICKE SMEROVANIE A VIizZIA

Metodika

ferénng/' p race

Popri jednotlivych aktivitach sme sa pocas roka venovali aj
systematickejsiemu spracovaniu skusenosti z nasej teréeénnej
prace. Cielom bolo lepsie nastavit sposob organizacie pomoci,
koordinaciu ludi zapojenych do aktivit a efektivnejsie
planovanie distribucie materialnej podponry.

Na zaklade skusenosti z réznych projektov sme sa snazili
identifikovat postupy, ktoré umoznuju pomoc poskytovat
dlhodobo, organizovane a s co najvacsim respektom k ludom,
ktorym je urcena.

ZISTENIA:

- dolezita je stabilna
koordinacia aktivit a jasné
rozdelenie uloh

- Vv¥ZNnamnu ulohu

zohravaju lokalni partneri
a organizatori v regionoch

- pravidelny kontakt v
teréeéne pomaha lepsie
porozumiet skutocnym
potrebam ludi




Skusenosti z nasich aktivit, rozhovory s ludmi v teréeéne a vysledky analytickej prace

Nnam pocas roka poskytli cennéeé poznatky o tom, kde mdze mat pomoc najvacsi
dopad.

Tieto zistenia nas zaroven viedli k uvaham o novych iniciativach, ktore by
mohli v buducnosti rozsirit nase aktivity a priniest d’'alsie moznosti podpory
pre l'udi v nudzi. V dalsom obdobi by sme sa preto radi zamerali na rozvoj

niekol’kych projektov, ktoré vychadzaju prave zo skusenosti ziskanych pocas
roka.



PLANOVANE AKTIVITY

i —

Na zaklade skusenosti z teréennej prace by sme
sa v dalsom obdobi radi viac venovali
vytvaraniu prilezitosti, ktoré umoznia ludom
bez domova zapojit sa do jednoduchych
pracovnych aktivit.

Postupne nadvazujeme spoluprace s mestami
a partnermi, v ramci ktorych by sa ludia bez

domova mohli zapajat napriklad do mensich
brigad alebo komunitnych prac pre verejnost.

Taketo aktivity moézu pomoct vytvarat
pracovneé navyky, posilnovat pocit dostojnosti a
zaroven podporovat postupny navrat do
bezného zivota.




PLANOVANE AKTIVITY

Na zaklade skusenosti z teréenu zaroven
uvazujeme aj o moznostiach, ako podporit ludi
bez domova pri ich postupnom navrate do
stabilnejsieho zivotného prostredia.

V ramci buducich aktivit preto zvazujeme aj
pripravu pilotného programu, ktory by
vybranym jednotlivcom na urcity cas poskytol
zakladnée byvanie a zaroven podporu priich
resocializacii.

Cielom by bolo overit moznosti, ako moze
takyto pristup pomoct pri navrate do
samostatneého zivota.




PLANOVANE AKTIVITY

Ddlezitou sucastou nasich planov je aj dalsi
rozvoj platformy komupomoct.sk, ktora vznikla
ako priestor na prepajanie ludi v nudzi s
komunitou podporovatelov.

V najblizSom obdobi by sme radi pripravili
komunikacnu kampan, v ktorej chceme
predstavit niektore z pribehov a zbierok, ktoré

sa ha platforme nachadzaju.

Cielom je pomoct zviditelnit konkrétne ludskeé
pribehy a podporit uspesnost jednotlivych
zbierok.




PLANOVANE AKTIVITY

Popri materialnej pomoci by sme sa v
buducnosti radi viac venovali aj podpore
talentov a osobnych snov ludi, ktori sa ocitli v
Nnarocnej zivotnej situacii.

Aj malé kroky mozu mat velky vyznam —
Nnapriklad ked sa podari podporit niekoho v
tom, ¢o ho bavi alebo v com ma prirodzeny

talent. Jednym z takychto momentov bola aj
pomoc mladému Manuelovi, ktoreému sa
podarilo nahrat jeho prvu rapovu skladbu.

Takéto pribehy nam pripominaju, ze pomoc
moze mat mnoho réznych podaob.




PLANOVANE AKTIVITY

Jednou z aktivit, v ktorej by sme radi
pokracovali aj v dalsom obdobi, je vylet deti z
centier pre deti a rodiny k moru.

Po pozitivnej skusenosti z minulého roka
planujeme aj tento rok umoznit dalsej skupine
deti zazit spolocny vylet k moru, ktory pre

mnoheé z nich predstavuje jedinecny zazitok a
spomienku na cely zivot.




Skusenosti z nasich projektov, stretnuti v teréne aj analytickej prace nam ukazuju, ze

pomoc ma najvacsi vyznam vtedy, ked' je dlhodoba, premyslena a postavena na
skutocnych potrebach l'udi.

Aj v dalsom obdobi preto chceme pokracovat v aktivitach, ktoré prepajaju komunitu,
organizacie a jednotlivcov ochotnych pomahat. Zaroven budeme hladat nove spdsoby,
ako moze nasa pomoc prinasat este vacsi dopad a otvarat nove prilezitosti pre l'udi v
Nnudzi.

Verime, ze prave kombinacia skusenosti, spoluprace a postupneho rozvoja projektov
moze vytvarat priestor pre pozitivhe zmeny, ktoré maju skutocny vyznam v zivotoch
rudi.



ZAVER

Za kazdou aktivitou, projektom a pribehom, ktory sa pocas roka podarilo
napisat, stoji mnozstvo 'udi, ktori veria, ze pomoc a solidarita maju v
spolocnosti svoje miesto.

Uprimné podakovanie patri vSetkym, ktori nase aktivity podporuju — &i uz svojim
casom, energiou, podporou alebo ochotou zapojit sa, ked’ je to potrebné.

Velka vdaka patri aj organizaciam, partnerom a komunitam v jednotlivych
mestach, ktoré nam pomahaju realizovat projekty a prinasat pomoc tam, kde je
Nnajviac potrebna.



ZAVER

Rok 2025 priniesol mnozstvo stretnuti, skusenosti a momentov, ktoré nam opat
pripomenuli, ze aj malé skutky dokazu vytvarat velkée zmeny.

Kazdy projekt, kazda aktivita a kazdy pribeh, ktory sa pocas roka podarilo
podporit, je vysledkom spolocneho usilia l'udi, ktori veria, ze solidarita a ludskost
Mmaju v dnesnom svete stale svoje miesto.

Aj preto chceme pokracovat v praci, ktora spaja komunity, otvara nove
Mmoznosti pomoci a prinasa nadej tam, kde je casto najviac potrebna.
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TesSime sa na dalsie spolocné kroky.
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